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Eine Faustregel:

Die Entscheidung aller Angelegenheiten im Vorhinein und im Nachhinein liegt nur in
den Händen Allāhs. Wenn du etwas willst oder benötigst, egal was, kannst du es mit
den folgenden Schritten erhalten:

1. Begreife fest im Herzen und deinem Verstand, dass was auch immer du
benötigst/willst, kann es nur von Allāh allein kommen. Konzentriere dich
darauf; es spielt keine Rolle, was es ist, weil �ür Allāh nichts zu viel oder zu
mächtig ist, zu geben.

2. Verstehe, dass niemand dir eine Sache er�üllen, gewähren oder geben kann -
unabhängig wie klein oder groß - außer Allāh und Allāh allein. Alles ist nur ein
Mittel, das Allah zur Verwirklichung einsetzt, um Seine Anordnung
auszu�ühren. Deshalb lege dein ganzes Vertrauen in Allāh. Wenn du dein
Versprechen gegenüber Allāh einhältst, so wird Er Sein Versprechen gegenüber
dir einhalten. Habe volle Gewissheit über Allāh in deinem Herzen, besonders
wenn die Zeiten schwierig werden und man das Ge�ühl hat, es gäbe keinen
Ausweg. Beschä�ige dein Herz, deine Zunge und deinen Körper, indem du
Vertrauen in Allāh legst und praktisch handelst; verbeuge dich in der
Niederwerfung im letzten Drittel der Nacht.  Wenn du etwas wirklich willst, zeig
deine Sehnsucht danach.



Hierauf  wirst du den Frieden in deinem Verstand und Trost �ür deine bekümmerte
Seele spüren. Lerne, dass Allāh alles machen kann. Ihm gehört der Befehl. Wenn Er
eine Angelegenheit beabsichtigt, sagt er nur „Sei!“ und es ist. Dies ist eine Beruhigung
�ür jeden gläubigen Diener.

Allāh ist - ohne Zweifel - der Allhörende und Allgebende. Jeder, der seine Hände hebt,
um Allāh zu fragen oder zu bitten, den wird Allāh nicht mit leeren Händen
zurückkehren lassen. Er kennt das, was du enthüllst und das, was du verbirgst.

Zusätzlich zum Vertrauen auf  Allah musst du den Mitteln folgen (die Er gab); aber du
hängst nicht von den Mitteln ab, sondern von Dem, der diese erscha�en hat. Die
Angelegenheit liegt nur in den Händen Allāhs, so habe Allāh allein in deinem Herzen.
Die Mittel alleine können dir nicht schaden oder nützen, es ist nur Allāh allein, von
Dem du pro�tierst. Begebenheiten (wie Arztbesuche etc.) sind nur Mittel, die Er
zusammen�ügt, um Seine Befehle auszu�ühren.

Wenn wir den Ursachen folgen und gehorsame Diener Allāhs sind, wird Allāh früher
oder später antworten. Aber die Antwort auf  deine Bittgebete, hängt von deinem
Glauben ab. Wenn dein Vertrauen und Glaube an Allāh schwach ist, dann wird es Zeit
brauchen. Es hängt von der Stärke des Seils zwischen dir und Allāh ab. Wenn dein
Glaube und Vertrauen stark sind, wird Allāh es dir geben, denn Allāh sagt
(Interpretation der Bedeutung): „Ich bin so wie Mein Diener von Mir denkt. Ich kann
�ür ihn tun, was immer er denkt, dass Ich �ür ihn tun kann..“ Jāmi (` at-Tirmidhī 2388)

Verliere niemals die Ho�nung auf  Allāh’s gute Barmherzigkeit. Niemals!
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